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Derechos asertivos
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10.

11.

Se debe tener siempre presente que la asertividad
parte de la idea que todo ser humano tiene ciertos
derechos:

Yo tengo derecho a cometer errores.

Yo tengo derecho a tener mi propia opinion.

Yo tengo derecho a preguntar y pedir una
aclaracion.

Yo tengo derecho a pedir ayuda.

Yo tengo derecho a sentir y expresar dolor.

Yo tengo derecho a descansar.

Yo tengo derecho a disfrutar.

Yo tengo derecho a no responsabilizarme de los
problemas de las demas personas.

Yo tengo derecho a no anticiparme a los deseos de
las demas personas.

Yo tengo derecho a decir “no”.

Fuente: Consejeria de Salud. Manual para el disefio e implementacion de grupos socioeducativos en Atencion Primaria
(GRUSE). Sevilla: Junta de Andalucia; 2011.




Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo




