Grupo de
Afrontamiento de la
Ansiedad en
Atencion Primaria.
Primera sesion. Normas del grupo

(Anexo 11)

JA

Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo



@GRAFA

GRAFA

GRUPOS DE
AFRONTAMIENTO

DE LA ANSIEDAD

EN ATENCION PRIMARIA

Guia impulsada por la Direccidon General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud del Servicio Andaluz
de Salud en colaboracién con el Programa de Salud Mental, en el marco de la Estrategia de Cuidados de
Andalucia.

Autoria:

Casta Quemada Gonzalez

Zayda Bosch Vera

M2 José Ariza Conejero

Josefa Guerra Arévalo

José Maria Garcia-Herrera Pérez-Bryan

Daniel Moreno Sanjuan

Revision:
Evelyn Huizing

Almudena Millan Carrasco

Declaracidon de intereses: Las personas que han participado en la autoria y revision de este documento
declaran que no existe interés econdmico o personal, directo o indirecto, ni ninguna situacién que pueda
afectar a las actuaciones y decisiones durante su proceso de elaboracion. Informacién disponible bajo
peticion a:

Esta obra estda bajo una licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional License

EY MG HMD

Titulo: Quemada Gonzalez, C y cols. Grupo de afrontamiento de la ansiedad en Atencidn Primaria. Guia
revisada Edita: Servicio Andaluz de Salud. Consejeria de Salud y Consumo. Junta de Andalucia. 2023.
Maquetacion y Cubierta: Cristina Pavén Lopez. Escuela Andaluza de Salud Publica. Consejeria de Salud y
Consumo.

Repositorio Institucional del Servicio Andaluz de Salud:
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/grupos-de-afrontamiento-de-
la-ansiedad-en-atencion-primaria



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/grupos-de-afrontamiento-de-la-ansiedad-en-atencion-primaria
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/grupos-de-afrontamiento-de-la-ansiedad-en-atencion-primaria

Anexo 11. Normas del grupo

Norma Explicacion

Puntualidad “Que no te tengan que esperar. No pierdas el
inicio de la sesion. Tenemos que poder
aprovechar el tiempo del grupo”

Asistencia a todas las sesiones “Consigue una alianza con el grupo. Avisa en
grupales caso de que no puedas asistir. Si faltas a dos o
mds sesiones grupales, con justificacion o sin
ella, no tendrd sentido sequir en el grupo”

Confidencialidad “Puedes hablar de lo que estds aprendiendo en
el grupo. Pero respeta: no hagas comentarios a
otras personas sobre lo que hablan tus
comparfieros/as”

El mismo tiempo para todos “Da a cada persona la posibilidad de hablar.
Cada persona tiene su momento para hablar;
hay que evitar hacer conversaciones al margen.
Lo que hablamos, nos interesa a todo el grupo”

Ten una actitud constructiva “Evita la critica fdcil, haz comentarios
constructivos. Ayuda al resto a encontrar el lado
positivo de las cosas. Se cuidadoso/a,
reflexivo/a. No presiones a nadie (evita los
“deberias”...)

Hemos de ir a lo practico “Oriéntate a las soluciones, no en el lado
negativo de las cosas”

Muestra tu apoyo “Da tu apoyo a otro miembro del grupo si tiene
dificultades en aquello que tu has podido
superar. Juntos, es mds sencillo”

“Haznos saber como te encuentras en el grupo.

Si no estds a gusto, dinoslo i ey
Queremos trabajar contigo

“No renuncies. Si tienes problemas que no se
tratan en las sesiones, podemos trabajar estos
aspectos fuera del grupo y en otros momentos, si
lo prefieres”

Vuelve al grupo

Fuente: Adaptacion del Protocolo de intervencion grupal psicoeducativo para pacientes con depresién leve/moderado
en Atencion Primaria. Instituto Cataldn de la Salud. Ambito de Atencién Primaria. Barcelona: Instituto Cataldn de la
Salud; 2009.
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