MOoDALIDAD ONLINE

ACTUALIZACION EN EDUCACION
TERAPEUTICA EN PERSONAS CON
INSUFICIENCIA CARDIACA (IC).

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA, GRANADA.

DEL 7 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE DE 2024

Concertado con la Consejeria de Salud y Consumo

JA

Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Consumo

Escuela Andaluza de Salud Piblica



INTRODUCCION

La Insuficiencia Cardiaca (IC), enfermedad crénica con elevada mortalidad y alta prevalencia,
es considerada la principal causa de hospitalizacion en personas de mas de 65 afos y de
reingresos hospitalarios no programados, ocasionando ademas de los problemas derivados en
la salud de las personas, un gran impacto en el sistema sanitario con un coste estimado en
nuestro pais del 3,8% del gasto sanitario global.

El tratamiento de la IC es complejo y requiere de constantes modificaciones y reajustes
terapéuticos. Precisa por tanto de una atencion agil y continuada por parte de un equipo
multidisciplinar que garantice la atencidn integral estas personas, el fomento del autocuidado
y la autogestion de la enfermedad como pilares fundamentales para prevenir las
reagudizaciones, mejorar el pronostico y la calidad de vida de estas personas.

Las enfermeras, especialmente en el ambito de la Atencion Primaria, tienen un gran campo de
accion en la atencion al paciente cronico con IC, acompanando y guiando a las personas en el
proceso de Educacion Terapéutica. Tanto desde la consulta de enfermeria como en la atencion
domiciliaria, la labor de la enfermera es fundamental para capacitar a las personas con ICy a
las personas que las cuidan o apoyan en su cuidado para mejorar el control de su enfermedad,
la capacidad para reconocer y responder a los signos de descompensacion, el manejo de su
tratamiento, asi como la continuidad de cuidados en todo el proceso de atencidn incluida la

toma de decisiones al final de la vida.

Enfermeras y enfermeros del Servicio Andaluz de Salud.
Requisitos especificos:

e Titulacién Universitaria en Enfermeria.
e Ser profesional en activo del SSPA.
e Conocimientos y habilidades basicas de manejo de las TIC (acceso y navegacion
por Internet).
e Conexion a Internet y disponibilidad para realizar todas las actividades en entorno
virtual del curso
Se priorizara a las profesionales que actualmente ejercen en los Centros de Atencion

Primaria del SAS.

Horas Lectivas

Este curso se desarrollard en 10 horas lectivas que se realizaran de manera integramente

virtual entre las fechas del 7 de octubre al 5 de noviembre de 2024.
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Inscripcion
La inscripcion estara disponible hasta el 9 de septiembre de 2024 en el siguiente

enlace:

https://easp.ws/c/NBL3T8

Para optar al proceso de seleccion las solicitudes deben tener
la validacion de su Organismo. E
| |

La seleccion del curso se comunicara desde la Escuela
Andaluza de Salud Publica, mediante correo electronico a todas las personas

solicitantes.

Objetivos

Reflexionar y capacitar al conjunto de enfermeras en torno al desarrollo y puesta en marcha
de una educacion terapéutica para el fomento de los autocuidados y gestién para su propia
salud eficaz en las personas con IC, asi como la promocion de estilos de vida saludables.

Asi, en este curso se abordaran los contenidos mas recientes basados en la evidencia sobre
como estructurar y organizar la educacion terapéutica, junto con los herramientas e
instrumentos necesarios que, como profesionales enfermeras manejar en la practica clinica
habitual para la mejora de la calidad de vida relacionada con la salud de las personas con IC.
Al finalizarlo, el alumnado sera capaz de:

e Identificar los elementos fundamentales de la educacién terapéutica como
herramienta enfermera fundamental para la promocion de autocuidados y su
autogestion en personas con IC.

e Manejar instrumentos y recursos relevantes para una correcta valoracion, inicial y
en visitas posteriores, de personas con IC en la consulta de enfermeria de Atencidn
Primaria.

e Reconocer los signos de descompensacién de IC y la importancia de su abordaje
precoz y prevencion.

e Aplicar los instrumentos, métodos y técnicas mas adecuados para diferentes
situaciones de ensefnanza-aprendizaje entre profesionales y personas con IC en
relacion a la enfermedad y tratamiento (farmacoldgico y no farmacoldgico), habitos
de vida, atencién a sintomatologia y control de riesgos, signos de alarma, objetivos

de control y seguimientos del proceso.
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e Identificar herramientas y recursos que faciliten el proceso educativo en la practica
clinica orientado hacia estilos de vida mas saludables: recomendaciones claves en
torno a la dieta recomendada y equilibrada y ejercicio en personas con IC.

e Reconocer las principales intervenciones y recomendaciones orientadas a la

transicion de cuidados y la prestacion de cuidados en el domicilio.

Contenidos

Unidad didactica 1: El proceso de la enfermedad de la IC

o Aspectos epidemioldgicos de la IC.

o Definicidn y clasificacion de la IC.

o Signos y sintomas de la enfermedad.

Unidad didactica 2: Valoracion enfermera de personas con diagnodstico de IC

o Aspectos clave de la valoracion inicial y de las vistas posteriores en consulta de
enfermeria a las personas con IC.

Unidad didactica 3: Importancia de los Autocuidados de las personas con IC.

o Control de enfermedad cardiaca y Estrategias para la prevencion: proceso de la
enfermedad, beneficios del control, abordaje de signos y sintomas de
descompensacion.

o Educacion terapéutica y de potenciacion del autocuidado.

o Promocion de los autocuidados.

Unidad didactica 4: Tratamiento farmacologico. Conocimiento de la medicacion.

o Conocimiento de la medicacion. Aspectos clave de los farmacos que han demostrado
eficacia en mejorar en mejorar el pronostico y enlentecer la progresion de la
enfermedad.

o Conciliacion de la medicacion.

o Adherencia terapéutica.

Unidad didactica 5: La alimentacion en personas con IC

o Intervenciones orientadas a una alimentacion saludable: Ayuda para disminuir de
peso y manejo de la nutricion.

o Recomendaciones dietéticas claves en IC.

o Valoracién del estado nutricional, prestando especial atencion al riesgo de
desnutricion en las fases mas avanzadas de la enfermedad (caquexia cardiaca).

Unidad didactica 6: El ejercicio fisico y tolerancia a la actividad en personas con IC.

o El ejercicio fisico en personas con IC.

o Recomendaciones clave en torno al fomento del ejercicio fisico.

o Aspectos clave sobre la tolerancia de la actividad

Unidad didactica 7: Seguimiento y Transicion de Cuidados. Cuidados en el domicilio

o Coordinacion de cuidados entre Atencion Hospitalaria y A. Primaria: la importancia de

la transicién de cuidados.

o Atencion y Seguimiento en consulta enfermera de AP y en el &mbito domiciliario.
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Metodologia

Se desarrollara un curso integramente virtual apoyado en el Campus virtual de la EASP.
Se realizara un seguimiento de los procesos de evaluacion del aprendizaje alcanzados, y se
facilitara el intercambio de experiencias y reflexiones entre el conjunto de participantes y
docentes.

El curso estd basado en un enfoque constructivista del aprendizaje: el profesorado
pone a disposicion del conjunto de participantes diferentes recursos didacticos (guia didactica,
documentos de sintesis de contenidos claves, presentaciones, articulos cientificos, videos,
entre otros posibles), junto a casos y ejercicios de aplicacion al ambito real, sobre los que

reflexionar o tomar decisiones, disefados para el autoaprendizaje.

Ha sido disefado y realizado por un equipo docente, constituido por profesionales de
la Escuela Andaluza de Salud Publica y profesionales del Sistema Sanitario Publico de
Andalucia. Se trata de un programa de formacion abierto, con apoyo tutorial de baja intensidad:
respuesta a consultas y retroalimentacion de actividades. Las actividades didacticas consisten
en: analisis de videos, consulta y lectura de presentaciones y documentos, realizacion de
ejercicios propuestos y cuestionarios de evaluacion del aprendizaje.

Este curso consta de 10 horas de trabajo por parte del alumnado que se desarrollara a
través del campus virtual de la EASP, en el que se ha configurado un aula especifica. Se orienta
al autoaprendizaje, el curso esta planificado dentro de unas fechas predeterminadas para su
realizacion, entre octubre y noviembre de 2024. Dentro de este marco de referencia, cada
participante puede elegir su propio ritmo de consulta de materiales y realizacion de las tareas
propuestas.

lgualmente dispondra de informacién sobre el seguimiento de su trabajo en cada
unidad:

e Actividades pendientes: alin no ha se han completado.

e Actividades completadas: aquellas que ha superado.

Evaluacion

El sistema de evaluacion se compone de:
. Seguimiento de la participacion y realizacién de actividades propuestas. La

realizacion del 95% las lecturas y tareas obligatorias es un requisito ineludible para

obtener la certificacién del curso con aprovechamiento, emitido por la Escuela

Andaluza de Salud Publica y acreditado por la Agencia de Calidad Sanitaria de

Andalucia.
. Realizacion con éxito del Test final de Evaluacion del Aprendizaje incluido.
. Evaluacion de la satisfaccion: se llevara a cabo a través del Cuestionario de

Evaluacion de la Calidad Docente de la Escuela Andaluza de Salud Publica
(instrumento aplicado de manera obligatoria tras la finalizacion de cualquier actividad

formativa en la institucion).
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PARA OBTENER EL CERTIFICADO DEL CURSO ES NECESARIO:

Visualizacion de los contenidos considerados obligatorios

Superacion del test final de evaluacion del aprendizaje:

Se requiere la respuesta correcta en el menos el 80% de las cuestiones formuladas en los

cuestionarios sobre evaluacion de conocimientos y aprendizaje.

Coordinacion

Eva Martin Ruiz Enfermera. Técnica de proyectos. Escuela Andaluza de Salud Publica
Granada
Alejandra Adalid Ortega Enfermera Gestora de Casos. Distrito Sanitario Malaga-Guadalhorce.
Malaga.

Secretaria. Apoyo Operativo

Arancha Despujol Mejias Secretaria de Docencia

maranzazu.despujol.easp@juntadeandalucia.es
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