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Dirigido a
Enfermeras.
Requisitos especificos:
e Titulacion Universitaria en Enfermeria.
e Ser profesional en activo del SSPA.
e Conocimientos y habilidades basicas de manejo de las TIC (acceso y navegacion
por Internet).
e Conexion alnternety disponibilidad para realizar todas las actividades en entorno
virtual del curso.
Se priorizara a las profesionales que actualmente ejercen en los Centros de Atencion
Primaria del SSPA.

Inscripcion

La inscripcién estara disponible hasta el 7 de octubre en el

siguiente enlace:
. | |
https://easp.ws/c/U12749

Para optar al proceso de seleccién las solicitudes deben tener la

validacion de su Organismo.

La seleccion del curso se comunicara desde la Escuela Andaluza n

de Salud Publica, mediante correo electrénico a todas las personas

solicitantes.

Horas Lectivas

Este curso se desarrollara en 10 horas lectivas que se realizardan de manera integramente

virtual entre las fechas del 4 de noviembre al 12 de diciembre de 2024.

Objetivos

Reflexionar y capacitar al conjunto de enfermeras en torno al desarrollo y puesta en
marcha de una educacion terapéutica para el fomento de los autocuidados y gestién
para su propia salud eficaz en las personas con EPOC, asi como la promocion de

estilos de vida saludables.

Asi, en este curso se abordaran los contenidos mas recientes basados en la evidencia
sobre como estructurar y organizar la educacion terapéutica, junto con los
herramientas e instrumentos necesarios que, como profesionales enfermeras
manejar en la practica clinica habitual para la mejora de la calidad de vida relacionada

con la salud de las personas con EPOC.
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Al finalizarlo, el alumnado sera capaz de:

e lIdentificar los elementos fundamentales de la educacién terapéutica como
herramienta enfermera fundamental para la promocién de autocuidados y su
autogestion en personas con EPOC.

e Manejar instrumentos y recursos relevantes para una correcta valoracion, inicial y en
visitas posteriores, de personas con EPOC.

e Aplicar los instrumentos, métodos y técnicas mas adecuados para diferentes
situaciones de ensefanza-aprendizaje entre profesionales y personas con EPOC en
relacion a la enfermedad y tratamiento (farmacoldgico y no farmacoldgico), habitos
de vida, atencion a sintomatologia y control de riesgos, signos de alarma, objetivos
de control y seguimientos del proceso.

e Identificar herramientas y recursos que faciliten el proceso educativo en la practica
clinica orientado hacia estilos de vida mas saludables: recomendaciones claves en
torno a la dieta recomendada y equilibrada y ejercicio en personas con EPOC.

e Reconocer las principales intervenciones y recomendaciones ante agudizaciones y

exacerbaciones agudas de la EPOC.

Contenidos

Unidad didactica 1: El proceso de la enfermedad de EPOC.
o Definicién de EPOC y Epidemiologia.
o Sospecha clinica y clasificacion.
o Tratamiento farmacolégico.
o Prondstico.
Unidad didactica 2: Valoracion de personas con diagnostico de EPOC.
o Valoracidon en consulta de enfermeria de personas con EPOC.
Unidad didactica 3: Manejo de la medicacidon inhalada y oxigenoterapia.
Recomendaciones.
o Adecuacion de dispositivos prescriptos a las necesidades de la persona.
o Ensefanza manejo de dispositivos.
Unidad didactica 4: Control de Riesgos.
o Control de riesgos. Vacunacion.
o Deshabituacion tabaquica. Intervenciones desde la consulta enfermera de AP.
o Tratamientos para abandono del tabaco.
Unidad didactica 5: La nutricidon en personas con EPOC.
o Manejo de la nutricion.
o Recomendaciones claves en la dieta.
Unidad didactica 6: El ejercicio fisico en personas con EPOC.
o El ejercicio fisico en personas con EPOC.

o Recomendaciones en torno al ejercicio fisico.
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Unidad didactica 7: Agudizaciones en la EPOC: recomendaciones.

o Recomendaciones claves manejo de las Agudizaciones.

Metodologia:

Se desarrollara un curso integramente virtual apoyado en el Campus virtual de la
EASP. Se realizara un seguimiento de los procesos de evaluacion del aprendizaje alcanzados,
y se facilitara el intercambio de experiencias y reflexiones entre el conjunto de participantes
y docentes. El curso estd basado en un enfoque constructivista del aprendizaje: el
profesorado pone a disposicion del conjunto de participantes diferentes recursos didacticos
(guia didactica, documentos de sintesis de contenidos claves, presentaciones, articulos
cientificos, videos, entre otros posibles), junto a casos y ejercicios de aplicacion al ambito

real, sobre los que reflexionar o tomar decisiones, disefiados para el autoaprendizaje.

Ha sido disefiado y realizado por un equipo docente, constituido por profesionales de
la Escuela Andaluza de Salud Publica y profesionales del Sistema Sanitario Publico de
Andalucia. Se trata de un programa de formacion abierto, con apoyo tutorial de baja
intensidad: respuesta a consultas y retroalimentacion de actividades. Las actividades
didacticas consisten en: analisis de videos, consulta y lectura de presentaciones y
documentos, realizacion de ejercicios propuestos y cuestionarios de evaluacion del
aprendizaje.

Este curso consta de 10 horas de trabajo por parte del alumnado que se desarrollara
a través del campus virtual de la EASP, en el que se ha configurado un aula especifica. Se
orienta al autoaprendizaje, el curso esta planificado dentro de unas fechas predeterminadas
para su realizacion, entre octubre y noviembre de 2023. Dentro de este marco de referencia,
cada participante puede elegir su propio ritmo de consulta de materiales y realizacién de las
tareas propuestas.

lgualmente dispondra de informacion sobre el seguimiento de su trabajo en cada
unidad:

e Actividades pendientes: aun no ha se han completado.

e Actividades completadas: aquellas que ha superado.

Evaluacion:

El sistema de evaluacidon se compone de:
. Seguimiento de la participacion y realizacion de actividades propuestas.
La realizacion del 95% las lecturas y tareas obligatorias es un requisito ineludible para

obtener la certificacion del curso con aprovechamiento, emitido por la Escuela
Andaluza de Salud Publica y acreditado por la Agencia de Calidad Sanitaria de
Andalucia.

. Realizacion con éxito del Test final de Evaluacion del Aprendizaje incluido.
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. Evaluacion de la satisfaccion: se llevara a cabo a través del Cuestionario de
Evaluacion de la Calidad Docente de la Escuela Andaluza de Salud Publica
(instrumento aplicado de manera obligatoria tras la finalizacion de cualquier actividad

formativa en la institucion).

PARA OBTENER EL CERTIFICADO DEL CURSO ES NECESARIO:

Visualizacion de los contenidos considerados obligatorios

Superacion del test final de evaluacion del aprendizaje:

Se requiere la obtencion de una puntuacion igual o superior a 7 en el cuestionario de

evaluacion final de conocimientos y aprendizaje.

Coordinacion

Eva Martin Ruiz Enfermera. Técnica de proyectos. Escuela Andaluza de Salud
Publica. Granada.
Leopoldo Palacios Gémez Enfermero Gestor de Casos. Distrito Sanitario Huelva Costa.

Huelva.

Secretaria. Apoyo Operativo

Arancha Despujol Mejias  Secretaria de Docencia.

maranzazu.despujol.easp@juntadeandalucia.es
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